
Ģimenes ārsts Pieņemšanas vieta Kabineta nr. 
Reģistratūras 

tel. nr. 
Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena 

 

Jolanta Adītāja 
 

Poliklīnika 

"Bruņinieku" 

218 
67213412 
67366323 

14:00-19:00 8:00-12:00 13:00-19:00 8:00-13:00 8:00-13:00 
 

 

 

akūtā stunda  18:00-19:00 8:00-9:00 18:00-19:00 12:00-13:00 12:00-13:00  

 

 

 

Jevgēņijs Andrijenko 
Poliklīnika 

"Bruņinieku" 

205 
67366447 

20450539 
8:00-12:00 11:00-15:00 15:00-20:00 11:00-15:00 8:00-12:00 

 

 

 

akūtā stunda  8:00-9:00 11:00-12:00 15:00-16:00 11:00-12:00 8:00-9:00  

 

 

 

Sarmīte Cikovska 
 

Poliklīnika 

"Šarlotes" 

102 67366323 15:00-19:00 9:00-13:00 13:00-17:00 9:00-13:00 8:00-12:00 
 

 

 

akūtā stunda  15:00-16:00 12:00-13:00 13:00-14:00 12:00-13:00 11:00-12:00  

 

 

 

Aija Cingele 
 

Poliklīnika 

"Šarlotes" 

109 
67186246 

26716024 
9:00-13:00 15:00-19:00 9:00-13:00 13:00-17:00 8:00-12:00 

 

 

 

akūtā stunda  12:00-13:00 15:00-16:00 12:00-13:00 13:00-14:00 11:00-12:00  

 

 

 

Paula Gudrupa 
 

Poliklīnika 

"Šarlotes" 

110 
25420333 

26178887 
15:00-19:00 8:00-12:00 15:00-19:00 8:00-12:00 8:00-12:00 

 

 

 

akūtā stunda  15:00-16:00 8:00-9:00 15:00-16:00 8:00-9:00 8:00-9:00  

 

 

Natālija Fjodorova 
 

Poliklīnika 

"Bruņinieku" 

207 
67213412 

67366323 
8:30-12:30 14:00-19:00 8:30-12:30 13:00-17:00 8:30-12:00 

 

 

 

akūtā stunda  8:30-9:30 14:00-15:00 8:30-9:30 13:00-14:00 8:00-9:00  

 

 

 

Olga Maļinovska 
 

Poliklīnika 

"Šarlotes" 

100 67366323 15:00-19:00 14:00-18:00 9:00-13:00 14:00-18:00 8:00-12:00 
 

 

 

akūtā stunda  18:00-19:00 17:00-18:00 12:00-13:00 17:00-18:00 11:00-12:00  

 

 

 

 

Gaļina  Kaļiņina 

 

2. korp. 

2 
67366440 
67366323 

9:00-13:00 15:00-19:00 13:00-17:00 9:00-13:00 15:00-19:00 
 

 

 

akūtā stunda  12:00-13:00 18:00-19:00 16:00-17:00 12:00-13:00 18:00-19:00  

 

 

 

 

Daiga Krustiņa 

 

2. korp. 

5 
67366440 

67366323 
14:00-19:00 8:00-13:00 9:00-14:00 9:00-14:00 9:00-14:00 

 

 

 

akūtā stunda  14:00-16:00 12:00-13:00 13:00-14:00 13:00-14:00 12:00-14:00  

 

 

 

Irina Lazareva 
 

Poliklīnika 

"Bruņinieku" 

205 29868152 10:00-15:00 10:00-15:00 14:00-19:00 10:00-15:00 8:00-13:00 
 

 

 

akūtā stunda  10:00-11:00 10:00-11:00 14:00-15:00 10:00-11:00 8:00-9:00  

 

 

 

Gerda Lielause 
 

Poliklīnika 

"Bruņinieku" 

210 
67213412 

67366323 
15:00-19:00 8:00-12:00 15:00-19:00 8:00-12:00 8:00-12:00 

 

 

 

akūtā stunda  15:00-16:00 8:00-9:00 15:00-16:00 8:00-9:00 8:00-9:00  

 

 

 

Alise Nicmane-Aišpure 

 

22. korp. 

 
67599093 Prakses darba laiks 9:00 - 17:00, sīkāka informācija zvanot pa tālr. 67599093 

 

 

 
        

 

 
Ligita Rasmane 

Poliklīnika 

"Šarlotes" 

106 67366323 8:00-12:00 12:00-16:00 15:00-19:00 8:00-12:00 8:00-12:00 
 

 

 

 

akūtā stunda 

  

8:00-8:30/ 

11:30-12:00 

 

12:00-12:30/ 

15:30-16:00 

 

15:00-15:30/ 

18:30-19:00 

 

8:00-8:30/ 

11:30-12:00 

 

8:00-8:30/ 

11:30-12:00 

 

 

 

 

Natālija Rimjane 
 

Poliklīnika 

"Bruņinieku" 

216 
67213412 

67366323 
8:00-12:00 

8:00-12:00 
8:00-12:00 

15:00-19:00 8:00-12:00 
 

 

 

akūtā stunda  8:00-9:00 8:00-9:00 8:00-9:00 15:00-16:00 8:00-9:00  

 

 

 

Sarmīte Veide 

 

22. korp. 

 
67599093 Prakses darba laiks 9:00 - 17:00, sīkāka informācija zvanot pa tālr. 67599093 

 

 

 
        

 

 

Līga Zīvere-Pile 
2. korp. 4 

67366440 
67366323 

16:00-19:00 9:00-14:00 9:00-13:00 12:00-16:00 9:00-13:00 
 

 

 

akūtā stunda  17:00-19:00 12:00-14:00 11:00-13:00 12:00-14:00 11:00-13:00  

 

 

 

Lolita Zorģe 
 

Poliklīnika 

"Bruņinieku" 

212 
67213412 

67366323 
8:00-13:00 14:00-19:00 14:00-19:00 9:00-14:00 8:00-13:00 

 

 

 

akūtā stunda  8:00-10:00 14:00-15:00 14:00-15:00 13:00-14:00 8:00-10:00  

 

 

 

Alberto  Sadu 

 

Poliklīnika 

"Bruņinieku" 

209 67295939 9:30-13:30 8:00-12:00 9:30-13:30 15:00-19:00 9:30-13:30 
 

 

 

akūtā stunda  9:30-10:30 8:00-9:00 9:30-10:30 9:30-10:30 15:00-16:00  

 

 

ZĪDAIŅU DIENA 

https://www.1slimnica.lv/lv/?post_type=post&p=18674

